


Esse livro registra 30 anos da história da cidadania 

brasileira descobrindo a prioridade de acabar com a fome. 

Os jornalistas Plínio Fraga e Ana Redig contam como a Ação 

da Cidadania avançou, apesar do triste cenário dos últimos 

cinco anos. Essa história começa com Betinho, despertador 

de consciências. Seus olhos pronunciavam palavras, a boca 

emitia luz, como as estrelas. Sabia sintetizar ideias que acen-

diam luzes nas nossas mentes. Contava que lutava contra as 

injustiças sociais, racionalmente. Quando incluiu o coração 

na luta, criou a Ação da Cidadania. Milhares de pessoas enten-

deram: quem tem fome tem pressa! Betinho privilegiou o ato: 

governos são para empurrar e cidadania para fortalecer. 

Deixou para nós uma missão, agir numa orquestra: no ato, no 

fato, na emergência e no planejamento. Alimento, emprego, 

educação, arte, justiça socioambiental e comunicação. Saímos 

do mapa da fome em 2014. E ela voltou. Quando escrevi o 

livro dos 25 anos da Ação da Cidadania não desconfiava do 

futuro que nos aguardava. Escapamos, de novo, apesar do 

governo e da pandemia. A Ação da Cidadania se reinventou, 

inspirada nas luzes que Betinho deixou. Agora pelas mãos de 

Daniel Souza e Kiko Afonso, respectivamente, filho de Betinho 

e de Carlos Afonso, fundadores do Ibase, uma das primeiras 

ONGs do Brasil. A fome do prato vazio continua a ser dolorosa 

e apressada. Nessas três décadas tudo mudou, mas o 

tamanho e a dor da fome são as mesmas. E poderia ser muito 

pior. A Ação chegou com alimentos a todo Brasil. Governança, 

estratégias e comunicação, adaptados ao hoje, inspirando a 

cidadania! Alimentos doados, agricultura familiar e cozinha 

solidária. Esse livro honra os comitês, a força da solidariedade 

criativa. Daniel e Kiko souberam ler a alma de Betinho vivendo 

noutro tempo. Manter o essencial sem ter medo de inovar. 

Que a gente consiga vencer a fome do prato vazio e conti-

nuemos a cuidar das outras fomes. A pergunta eterna será: 

você tem fome de quê?

_Nádia Rebouças
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APRESENTAÇÃO
Este livro é resultado de múltiplas parce-

rias. Reflete em sua estrutura a comuni-
cação por redes que marca o trabalho da 

Ação da Cidadania.
A capa nasceu do afeto e empenho do artista 

plástico Vik Muniz que, com feijão e arroz, recriou 
a imagem de Betinho.

O livro está formalmente dividido em duas 
partes.

A primeira, escrita pelo jornalista Plínio Fraga, 
busca retratar os acontecimentos e personagens 
envolvidos na trajetória da Ação da Cidadania, com 
prioridade para fatos ocorridos entre 2018 e 2023. 
Apesar disso, não abre mão de visitar persona-
gens e acontecimentos do passado para permitir 
que o leitor tenha uma perspectiva mais clara e 
ampla do desenvolvimento do trabalho da Ação 
da Cidadania e de seus dirigentes, funcionários e 
voluntários. Volta-se mais para aspectos narrativos 
que validam a história do que a marcos temporais.

A segunda parte foi originalmente escrita pela 
publicitária Nádia Rebouças e pela jornalista Ana 
Redig para obras publicadas em 2013 e 2018, que 
celebravam os 20 anos e 25 anos de existência 
da Ação da Cidadania. Redig revisou, modificou 
e reescreveu os originais destes trabalhos, agora 
incorporados à obra em homenagem aos 30 anos 
da entidade. O texto segue uma linha detalhada 
e cronológica, que auxilia o entendimento do 
percurso desde sua fundação, exalta pioneiros e 
contextualiza a história do Brasil que, talvez, os 
leitores mais jovens desconheçam.

Apesar dos percursos singulares, as partes se 
complementam para contar essa jornada que está 
longe do fim, mas já merece atenção e protago-
nismo na história. A Ação da Cidadania nestes 30 
anos é um exemplo de articulação, construção de 
redes, empenho e, acima de tudo, de esperança. 
É reflexo do poder de quem acredita que solida-
riedade é também fator de luta e transformação.
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1
“ AS FUTURAS GERAÇÕES 

VÃO NOS PERGUNTAR 
COMO DEIXAMOS 
A FOME CHEGAR A 
ESTE PONTO E NOSSA 
RESPOSTA PRECISA 
COMEÇAR AGORA.”
_Daniel Souza, presidente do 
Conselho da Ação da Cidadania
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primeira equipe do Jornal da Cidadania, atuou como 
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águas em sua carreira, imprimindo a opção pelas causas 

sociais em seu currículo.

_Plínio Fraga é jornalista, escritor e doutor em 

comunicação e cultura pela Escola de Comunicação da 

UFRJ. É autor da biografia “Tancredo Neves — o príncipe 
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editor-chefe, editor e repórter em publicações como as 
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HÁ 30 ANOS OS BRASILEIROS
OUVIRAM UM CHAMADO PARA
LUTAREM CONTRA A FOME. UM
POR UM, FORAM SE AGRUPANDO,
SE ORGANIZANDO E, EM POUCO
TEMPO, HAVIA MAIS DE 3 MIL
COMITÊS DA AÇÃO DA CIDADANIA
EM TODO O PAÍS. NENHUM OUTRO
MOVIMENTO SOCIAL ALCANÇOU
TAMANHA CAPILARIDADE. ESSA REDE
DE SOLIDARIEDADE E CIDADANIA
AJUDOU A TIRAR O BRASIL DO MAPA
DA FOME UMA VEZ, MAS A LUTA POR
DIREITOS É PERMANENTE.
A AÇÃO CELEBRA SEUS 30 ANOS
HONRANDO ESTE LEGADO,
AGRADECENDO A PARTICIPAÇÃO
DE CADA DOADOR, CADA
COLABORADOR, CADA VOLUNTÁRIO,
E CONVIDA A TODOS PARA LUTAR
CONTRA OUTRAS FOMES.
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